
阳台蔬菜种植时间表

蔬菜 种植期 （月份） 收获期 （月份） 产量
（公斤 /平米）

生菜 3~4（春） 11~12（秋） 5~6（春）翌年 1~2（秋） 1.5~4.5 

茼蒿 3~4（春） 9~10（秋） 5~6（春） 11~12（秋） 1.1 

小萝卜 3~5（春） 9~10（秋） 5~6（春） 10~12（秋） 1.1~1.5 

锦葵 3~5 5~10 1.5 

紫苏 4 7~10 

苦苣 4~6（春） 8~10（秋） 6~8（春） 10~12（秋）

小白菜 4~6（春） 8~10（秋） 5~7（春） 9~11（秋） 1.5 

西红柿 3~5 5~7 9 

豌豆 3~4 7~8 0.23~0.3 

黄瓜 3~5 5~7 2.5 

小南瓜 4~5 7~8 3 

茄子 3~4 5~8 2.3 

蓝莓 3年以上苗龄 5~6挂果 3 

西瓜 3~4 6~8 2.25~3.7 

甜瓜 3~4 5~7 2.3~3 

甜椒 4~5 5~9 4.5~7.5 

朝天椒 4~5 6~8 0.75 

苦瓜 5~6 7~10 0.75 

生姜 3~5 10~11 2.2~4.5 

空心菜 4~5 6~8 7.5 

芦荟 3~6 5~9 

芝麻菜 3~5（春） 8~9（秋） 4~6（春） 9~12（秋）

迷你辣椒 3~4 7~9 

大白菜 9~10 11~12 2.4 

甘蓝 4~6（春） 9~11（秋） 6~8（春） 11~翌年 1月 2.1 



芹菜 3~5（春） 9~11（秋） 6~12（春） 11~翌年 2月 7.5 

小芹菜 3~4（春） 8~9（秋） 5~6（春） 10~12（秋） 3.5 

香菜 3~4 5~10 1.1 

羽衣甘蓝 5~7 6~8 

红萝卜 3~5（春） 9~12（秋） 5~7（春） 11~翌年 2月 1.2 

青芥菜 4~6 6~8 3.7 

莴苣 3~4（春） 9（秋） 5~6（春） 10~11（秋） 1.5 

土豆 2~3（春） 8~9（秋） 5~6（春） 11~12（秋） 4.5 

花椰菜 8~9 11~12 2.3 

油菜 4~6（春） 8~10（秋） 5~7（春） 9~11（秋） 1.5 

洋葱 2~4（春） 9~10（秋） 5~6（春）翌年 4（秋） 4.5 

菠菜 3~4（春） 9~10（秋） 5（春） 10~12（秋） 2.3 

草莓 10~11 12~翌年 2 6 

小香葱 3~9 5~11 

油麦菜 3~4（春） 11~12（秋） 5~6（春）翌年 1~2（秋） 3~4.5 

红薯 9~10 12~翌年 1 3~4.5 

百里香 全年 全年

薄荷 全年 全年

旱金莲 全年 全年

罗勒 全年 全年

迷迭香 全年 全年

驱蚊草 全年 全年

茴香 全年 全年

西芹 全年 全年 2.3 

美国薄荷 全年 全年

信息来源： [1]中国种植业信息网蔬菜数据库

[2]百度文库


